TJEDNI PLAN PREHRANE

PONEDJELJAK

DORUCAK:

Namaz od svijezeg sira, kruh sa vlascem, ¢aj

-
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RUCAK:
b Varivo od povr¢a sa usitnjenim mesom, kruh

UZINA 1:Voce

UZINA 2: Kola¢ sa rogacem

PONEDJELJAK

DORUCAK:

margo, polubijeli kruh, ¢aj

RUCAK:

Sekeli gulas, pire krumpir, kruh

UZINA 1:Voce

UZINA 2: Napolitanke

UTORAK

DORUCAK:

Kukuruzne pahuljice, mlijeko

RUCAK:

Juneci paprikas, tjestenina, cikla

UZINA 1:Voce

UZINA 2: Maslac, kruh

UTORAK

DORUCAK:

Pasteta od tune napravljena u vrticu,
polubijeli kruh, ¢aj

RUCAK:

Varivo od mahuna sa svinjetinom i
krumpirom, kruh

UZINA 1:Voce

UZINA 2: Jogurt
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SRIJEDA

DORUCAK:

Drobljenac na mlijeku, kakao

RUCAK:

Pileca juha, panirana piletina u kukuruznim
pahuljicama, rizi-bizi, zelena salata

UZINA 1:Voce

UZINA 2: Voce

SRIJEDA

DORUCAK:

Kukuruzne pahuljice, mlijeko

RUCAK:

Povrtna juha, pecena svinjetina, hajdina kasa,
zelena salata sa lukom

UZINA 1:Voce

UZINA 2: Voce

CETVRATAK

DORUCAK:

Pasteta od piletine pripremljena u vrticu,
polubijeli kruh, ¢aj

RUCAK:

Varivo od kiselog zelja, graha i kobasice,
polubijeli kruh, dizani kola¢ sa pekmezom
UZINA 1:Voce

UZINA 2: Napolitanke

CETVRATAK

DORUCAK:

Prezgana juha, polubijeli kruh

RUCAK:

Juha od kopra, orzoto sa piletinom i
povréem, kupus salata

UZINA 1:Voce

UZINA 2: Marmelada, kruh

*moguce su izmjene, ovisno o dostupnosti svjezih namirnica

TJEDAN: 01.12.-05.12.

PETAK .

DORUCAK:

Maslac, med, polubijeli kruh, mlijeko

RUCAK: M

-

Cufte u umaku od rajéice, pire krumpir r
7

7

UZINA 1: Voce

UZINA 2: Jogurt o

TJEDAN: 08.12.-12.12.

PETAK

DORUCAK:

Sunka, bakin kruh, ¢aj

RUCAK:

Varivo od graha sa korjenastim povréem,
bakin kruh, napolitanke

UZINA 1:Voce

UZINA 2: Slatka savija¢a od sira




