TJEDNI PLAN PREHRANE

PONEDJELJAK

DORUCAK:
Palenta, bijela kava
-
RUCAK:
Sarena povrtna juha, rizoto od junetine i
povrdéa, cikla
UZINA 1:Voce

UZINA 2: Margo, kruh

PONEDJELJAK

DORUCAK:

Sunka, bakin kruh

RUCAK:

Varivo od povr¢a i usitnjenog mesa sa
noklicama, bakin kruh

UZINA 1:Voce

UZINA 2: Savijaca od sira i $pinata

UTORAK

DORUCAK:

Cokoladni namaz, polubijeli kruh

RUCAK:

Varivo od graha i jeémene kase, kruh

UZINA 1:Voce

UZINA 2: Klipici

UTORAK

DORUCAK:

Drobljenac na mlijeku, kakao

RUCAK:

Juha od brokule, tjestenina, umak od tune,

kupus salata

UZINA 1:Voce

UZINA 2: Jogurt

SRIJEDA

DORUCAK:

Zlatni gris na mlijeku, kakao

RUCAK:
Pileca juha, pecena piletina, kus kus sa

povréem, zelena salata

UZINA 1:Voce

UZINA 2: Voce

SRIJEDA

DEZURSTVO
Badnjak
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CETVRATAK

DORUCAK:

Pileca pasteta pripremljena u vrticu,
polubijeli kruh, ¢aj

RUCAK:

Varivo od repe i graha sa kobasicom,
kruh, biskvit sa vi$njama

UZINA 1:Voce

UZINA 2: Keksi

CETVRATAK
SRETAN BOZIC!

*moguce su izmjene, ovisno o dostupnosti svjezih namirnica

TJEDAN: 15.12.-19.12.

PETAK .

DORUCAK:

Namaz od svjezeg sira, kruh sa vlascem, ¢aj

RUCAK: M

Tjestenina, bolonjez, kupus salata ’r
7
7/

UZINA 1:Voce

UZINA 2: Jogurt o

TJEDAN: 22.12.-26.12.
PETAK
Blagdan sv. Stjepana
°




