TJEDNI PLAN PREHRANE

PONEDJELJAK

DORUCAK:

Gris na mlijeku, kakao

-

RUCAK:
Saft od piletine, pirjana riza sa mahunama,

cikla

UZINA 1:Voce

UZINA 2: Marmelada, kruh

PONEDJELJAK

DORUCAK:

Maslac, siemenke buce, polubijeli kruh, ¢aj

RUCAK:

Gulas od junetine sa krumpirom, kruh, keksi

UZINA 1:Voce

UZINA 2: Kola¢ sa rogacem

UTORAK

DORUCAK:

Pasteta od tune, polubijeli kruh, ¢aj

RUCAK:

Varivo od kiselog zelja i graha, kruh,
kola¢ sa kokosom

UZINA 1:Voce

UZINA 2: Jogurt

UTORAK

DORUCAK:

Palenta, mlijeko

RUCAK:
Pileca juha, mesna Struca, riza na crveno,

zelena salata

UZINA 1:Voce

UZINA 2:Voce

SRIJEDA

DORUCAK:

Kukuruzne pahuljice, mlijeko

RUCAK:

Bistra juha, pecena svinjetina, hajdina kasa,
umak od pecenja, zelena salata sa lukom
UZINA 1:Voce

UZINA 2: Voce

SRIJEDA

DORUCAK:

Pasteta od piletine, polubijeli kruh, ¢aj

RUCAK:

Varivo od repe sa grahom i suhim mesom,
kruh, mramorni kola¢

UZINA 1:Voce

UZINA 2: Jogurt

CETVRATAK

DORUCAK:

Salama, bakin kruh, ¢aj

RUCAK:
Varivo od kelja i junetine sa krumpirom,

kruh, keksi

UZINA 1:Voce

UZINA 2: Zljevka sa sirom

CETVRATAK

DORUCAK:

Drobljenac na mlijeku, kakao

RUCAK:

Sarma, pire krumpir, kruh

UZINA 1:Voce

UZINA 2: Margo, kruh

*moguce su izmjene, ovisno o dostupnosti svjezih namirnica

TJEDAN: 19.01. - 23.01.

PETAK .

DORUCAK:

Namaz od svijeZeg sira sa vlascem,

kruh sa vlascem, caj )
RUCAK: M
Cufte od svinjetine u umaku od ’r
rajcice, pire krumpir

UZINA 1:Voce

UZINA 2: Keksi [

TJEDAN: 26.01.-30.01.

PETAK

DORUCAK:

Namaz od svjezeg sira, kruh sa vlascem, caj

RUCAK:

Krem juha od $pinata, tjestenina, umak od tune

UZINA 1:Voce

UZINA 2: Puding pripremljen u vrti¢u




