TJEDNI PLAN PREHRANE

PONEDJELJAK

DORUCAK:

Salama, kruh, ¢aj

-

RUCAK:

Tjestenina bolognese, kiseli krastavci

UZINA 1: Vocée

UZINA 2: Napolitanke

PONEDJELJAK

DORUCAK:

Gris na mlijeku (Cokolada, kakao)

RUCAK:

Bistra juha, tjestenina sa sirom

UZINA 1: Vocée

UZINA 2: Napolitanke

UTORAK

DORUCAK:

Cokoladne pahuljice, mlijeko

RUCAK:

Pileci paprikas, palenta,
zelena salata, kruh
UZINA1: Voce

UZINA 2: Jogurt

UTORAK

DORUCAK:

Salama, kruh, ¢aj

RUCAK:

Varivo od je€mene kase i graha, kruh

UZINA 1: Voce

UZINA 2: Kolag

B

\ .

SRIJEDA

DORUCAK:

Pasteta od tune, kruh, ¢aj

RUCAK:

Varivo od kelja s junetinom, kruh,

UZINA 1: Vocée

UZINA 2: Kola¢

SRIJEDA

DORUCAK:

Namaz margo med, kruh, ¢aj

RUCAK:
Povrtna juha, pecena piletina,

mlinci, mijesana salata

UZINA 1: Voée

UZINA 2: Voce

CETVRATAK

DORUCAK:

Palenta mlijeko

RUCAK:

Juha od rajcice, rizoto s piletinom,
kupus salata, kruh

UZINAT: Voce

UZINA 2: Cokoladni namaz

CETVRATAK

DORUCAK:

Prezgana juha s jajima

RUCAK:
Gulas od svinjetine s graskom i

krumpirom

UZINA 1: Vocée

UZINA 2: Kola&

TIJEDAN: 18.08. - 22.08¢

PETAK .

DORUCAK:
Namaz od svjezeg sira sa vlascem,

kruh, ¢aj .
RUCAK: M_,

Varivo od cvjetace, mrkve i krumpira /=
7

s junetinom, kruh, kola¢ P

UZINA 1: Voce

UZINA 2: Voce o

TIJEDAN: 25.08. - 29.08.

PETAK

DORUCAK:

Sirni namaz s vlascem, kruh, ¢aj

RUCAK:

Bistra povrtna juha, rizoto s lignjama,
kupus salata

UZINAT: Voce

UZINA 2: Kola&




