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TJEDNI PLAN PREHRANE

PONEDJELJAK

DORUCAK:

Cokoladne pahuljice, mlijeko

-

RUCAK:
Juha od kopra, rizoto s lignjama,

kupus salata

UZINA 1: Vocée

UZINA 2: Kola&

PONEDJELJAK

DORUCAK:

Sunka, kruh, ¢aj

RUCAK:
Varivo od cvjetace, mrkve i krumpira s

junetinom, kruh, kola¢

UZINA 1: Vocée

UZINA 2: Napolitanke

UTORAK

DORUCAK:

Maslac sa siemenkama buce,
kakao napitak

RUCAK:

Varivo od kelja s mesom, kruh, kola¢

UZINA 1: Voce

UZINA 2: Jogurt

UTORAK

DORUCAK:

Gris na mlijeku

RUCAK:

Povrtna juha, panirana piletina,
kus-kus, salata

UZINA1: Voce

UZINA 2: Jogurt

\( <

SRIJEDA

DORUCAK:

Drobljenac na mlijeku, kakao

RUCAK:

Pile¢a juha, pecena svinjetina,
heljdina kasa, zelena salata
UZINAT: Voce

UZINA 2: Voce

SRIJEDA

DORUCAK:

Sirni namaz s vlascem, kruh, ¢aj

RUCAK:
Varivo od je¢émene kase i graha,

kruh, kola¢

UZINA 1: Voée

UZINA 2: Voce

CETVRATAK

DORUCAK:

Pasteta od piletine, kruh, ¢aj

RUCAK:

Varivo od poriluka s krumpirom i
junetinom, kruh, kola¢

UZINAT: Voce

UZINA 2: Napolitanke

CETVRATAK

DORUCAK:

Kukuruzne pahuljice, mlijeko

RUCAK:
Juha od brokule, rizoto od junetine i

povrca, kupus salata

UZINA 1: Vocée

UZINA 2: Cokoladni namaz kruh

TIJEDAN: 14.07. - 18.07.

PETAK .

DORUCAK:

Prezgana juha s jajima

RUCAK: M
-

Povrtna juha,panirani osli¢, r

rizi-bizi, salata

UZINA1: Voce

UZINA 2: Marmelada, kruh [

TIJEDAN: 21.07. - 25.07.

PETAK

DORUCAK:

Namaz margo, med, kruh, ¢aj

RUCAK:
Gulas od svinjetine s graskom i

krumpirom

UZINA 1: Voce

UZINA 2: Kola&




