TJEDNI PLAN PREHRANE

PONEDJELJAK

DORUCAK:
Marmelada, kruh ¢aj

-

RUCAK:

Junedi gulas s noklecima, kruh

UZINA 1: Vocée

UZINA 2: Kola&

PONEDJELJAK

DORUCAK:

Mlijeko i zitarice (Cokoladne pahuljice)

RUCAK:

Tjestenina bolognese, salata od
mijeSanog zelenog i crvenog kupusa
UZINA1: Voce

UZINA 2: Marmelada, kruh

UTORAK

DORUCAK:

Drobljenac na mlijeku

RUCAK:

Bistra povrtna juha, pec¢ena piletina,
mlinci, zelena salata

UZINA1: Voce

UZINA 2: Voce

UTORAK

DORUCAK:

Salama, kruh, ¢aj

RUCAK:

Varivo od kelja sa hrenovkama,
kruh, kolac¢

UZINA1: Voce

UZINA 2: Jogurt

\(\’,

SRIJEDA

DORUCAK:

Pasteta od tune, kruh, ¢aj

RUCAK:

Varivo od mahuna sa svinjetinom,
kruh, kola¢

UZINAT: Voce

UZINA 2: Jogurt

SRIJEDA

DORUCAK:

Prezgana juha s jajima

RUCAK:
Goveda juha s tjesteninom,

mesna struca, pirjani kupus s krpicama

UZINA 1: Voée

UZINA 2: Voce

CETVRATAK

DORUCAK:

Palenta, mlijeko

RUCAK:

Pileca juha, rizoto sa puretinom i
povréem, kupus salata

UZINAT: Voce

UZINA 2: Cokoladni namaz, kruh

CETVRATAK

DORUCAK:

Sirni namaz, kruh, kakao napitak

RUCAK:

Grah varivo s je€menom kasom i
susenim mesom

UZINAT: Voce

UZINA 2: Klipiéi

TIJEDAN: 02.06. - 06.06¢

PETAK .

DORUCAK:

Namaz od svjezeg sira sa vlascem,

kruh, ¢aj .
RUCAK: M_,

Grah varivo s krumpirom, mrkvomi /=

7
susenim mesom, kolac P
UZINA1: Voce
UZINA 2: Kolaéx L4

TIEDAN: 09.06. - 13.06.

DORUCAK:
Gris na mlijeku (Cokolada, kakao)
RUCAK:
Bistra povrtna juha, rizoto s lignjama,
kupus salata

°

UZINA 1: Voce

UZINA 2: Napolitanke




