TJEDNI PLAN PREHRANE

PONEDJELJAK

DORUCAK:

Palenta, mlijeko

-

RUCAK:
Tjestenina bolognese, salata od

mijeSanog zelenog i crvenog kupusa

UZINA 1: Vocée

UZINA 2: Marmelada, kruh

PONEDJELJAK

DORUCAK:

Marmelada, kruh, mlijeko

RUCAK:
Bistra juha, dinstana junetina sa

rajc¢icom, riza, kruh

UZINA 1: Vocée

UZINA 2: Napolitanke

UTORAK

DORUCAK:

narezak od pilecih prsa, kruh, ¢aj

RUCAK:

Sekeli gulas, pire

UZINA1: Voce
UZINA 2: Kuhani kompot pripremljen

u vrti¢u

UTORAK

DORUCAK:

Prezgana juha s jajima

RUCAK:

Pileca juha, panirana piletina,
proso, zelena salata

UZINA1: Voce

UZINA 2: Jogurt

\( <

SRIJEDA

DORUCAK:

mlijeko i Zitarice

(kukuruzne pahuljice)

RUCAK:

Pile¢a juha s tjesteninom, pec¢ena
piletina, kus-kus, zelena salata
UZINA1: Voce

UZINA 2: Voce

SRIJEDA

DORUCAK:

Maslac sa siemenkama buce,
kakao napitak

RUCAK:

Varivo od mijeSanog povréa s

usitnjenim mesom, kola¢

UZINA 1: Voée

UZINA 2: Voce

CETVRATAK

DORUCAK:

Sirni namaz s vlascem, kruh, ¢aj

RUCAK:

Varivo od poriluka s je€menom kasom
i susenim mesom

UZINAT: Voce

UZINA 2: Klipidi

CETVRATAK

DORUCAK:

Gris na mlijeku (Coklada, kakao)

RUCAK:
Mesna Struca, pire krumpir,

umak od Spinata

UZINA 1: Vocée

UZINA 2: Cokoladni namaz, kruh

TIJEDAN: 17.03.-21.03.

PETAK .

DORUCAK:

Drobljenac na mlijeku

RUCAK: M
Juha od rajcice, panirani osli¢, r
rizi-bizi, kupus salata

UZINA 1: Voce

UZINA 2: Napolitanke o

TIJEDAN: 24.03.-28.03.

PETAK

DORUCAK:

Namaz margo med, kruh, mlijeko

RUCAK:

Grah varivo s kiselom repom i susenim
mesom,kolac

UZINAT: Voce

UZINA 2: Napolitanke




