TJEDNI PLAN PREHRANE

PONEDJELJAK

DORUCAK:

Salama, kruh,¢aj

-

RUCAK:

Juha od brokule, tjestenina sa sirom

UZINA 1: Vocée

UZINA 2: Napolitanke

PONEDJELJAK

DORUCAK:

Sirni namaz, kruh, kakao napitak

RUCAK:
Gulas od svinjetine s graSkom i

krumpirom

UZINA 1: Vocée

UZINA 2: Kola&

UTORAK

DORUCAK:

Namaz od svjezeg sira sa vlascem,
kruh, ¢aj

RUCAK:

Grah varivo s kiselim kupusom i
susenim mesom, napolitanke
UZINA1: Voce

UZINA 2: Krafne

UTORAK

DORUCAK:

Drobljenac na mlijeku

RUCAK:

Sarma, pire krumpir

UZINA 1: Voce

UZINA 2: Sirni namaz, kruh

\( <

SRIJEDA

DORUCAK:

Gris na mlijeku (Coklada, kakao)

RUCAK:

Juha od rajcice, panirani osli¢,
kus-kus, kupus salata
UZINAT: Voce

UZINA 2: Cokoladni namaz, kruh

SRIJEDA

DORUCAK:

Pasteta od tune, kruh, ¢aj

RUCAK:
Varivo od mahuna i krumpira sa

kobasicom, kruh, kola¢

UZINA 1: Voée

UZINA 2: Jogurt

CETVRATAK

DORUCAK:

Maslac sa sjemenkama buce,
kakao napitak

RUCAK:

Varivo od kelja s krumpirom i
puretinom,kolac¢
UZINA 1: Voce

UZINA 2: Jogurt

CETVRATAK

DORUCAK:

Gris na mlijeku (Coklada, kakao)

RUCAK:
Goveda juha s tjesteninom, mesna

Struca, pirjani kupus s krpicama

UZINA 1: Vocée

UZINA 2: Voce

TIJEDAN: 03.03.-07.03.

PETAK .

DORUCAK:

Prezgana juha s jajima

RUCAK: M

-
Bistra povrtna juha,rizoto sa june%inorﬂ,"
7

salata
7

UZINA 1: Voce

UZINA 2: Voce o

TJEDAN: 10.03.-14.03.

PETAK

DORUCAK:

Namaz margo med, kruh, mlijeko

RUCAK:

Grah varivo s kiselom repom i susenim
mesom,kolac

UZINAT: Voce

UZINA 2: Napolitanke




